Escuelas Publicas De Hammonton Septiembre
En el menu para el desayuno
Disponibles Diariamente Elija: Emparedado de huevo y Salchichas, Bagel, Blueberry Muffin, Cereal Frio, Yogur con Galletas de Graham
Elija 1: Surtido de Jugos o Frutas Frescas
Elija 1: Surtido de Leche, Baja en Calorias
En el menu para el almuerzo
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
1 2 3 4 5
Dia Del Trabajo Dia de In Service Perro caliente en un bollo Emparedado de albondigas Pizza en pan Frances
Andrajo de papas Habichuelas tiernas Ensalada mixta
8 9 10 11 12
Bistec con queso en un rolo Palomitas de pollo con un rolo Emparedado de cerdo a la barbacoa Hamburguesa con queso en un bollo Pizza de salchichon
Rebanada de papas Maiz Rizados de papas fritas Papas fritas Rebanada de zanahorias
15 16 17 18 19
Emparedado de albondigas Hoagie Italiano Pedacitos del pollo con arroz Tacos con carne de res/vaca Pizza pequena redonda
Vegetales mixtos Lechuga Y Tomate Brocoli Lechuga y tomate Ensalada a la Jardinera
22 23 24 25 26
Pollo Tierno con arroz Hamburguesa en un bollo Bistec con queso en un rollo Empanada de pollo en un rodillo Pizza Del Panecillo
Guisantes Verdes Zanahorias en rebanadas Papas fritas Maiz Rebanadas de apio
29 30
Palomitas de pollo con un rolo Cucharones De la Pizza
Maiz Salsa De Tomate

Alternativas al almuerzo del lunes

Alternativas al almuerzo del martes

Alternativas al almuerzo del miercoles

Alternativas al almuerzo del jueves

Alternativas al almuerzo del viernes

Jalea y mantequilla de mani

Jalea y mantequilla de mani

Jalea y mantequilla de mani

Jalea y mantequilla de mani

Jalea y mantequilla de mani

Atun en un Rolo

Turquia de Deli en trigo

Ensalada De Pollo

Jamon Y Queso

Hoagie Italiano

MS: Pavo-Envuelto

MS: Atun - Envuelta

MS: Jamon y queso Envuelto

MS: Hoagie Italiano -Envuelto

MS: Pollo a lo Ceasar - Envuelto

HS: Ensalada- Furtas Y Queso

HS:Ensalada- Huevo con tocineta

HS: Ensalada-Pavo y cangrejo/nuezes

HS: Pollo Del Mandarin

HS: Ensalada - Taco

Precios Del Desayuno
Pagado HS/MS - $1.25
PagadoWES/ECEC - §$ 1.15
Reducido - $ .30

Leche - $ .40

NOTA IMPORTANTE:

Precios Del Almuerzo
Pagado HS- $2.50

Pagado MS - $2.25

Pagado WES/ECEC - $ 2.10
Reducido - $ .40

Todos los almuerzos incluyen
una opcion de dos frutas
frescas o vegetales
ademas de una leche

Los estudiantes deben de
escojer 3 de los 5 grupos
para un almuerzo

El menu esta sujeto a cambios

A los padres, si usted no recibio una aplicacion de las comidas del 2008-2009 y necesita estas comidas gratis o reducidas, llame hoy al
609-567-7000 ext 133 o 166. Estas aplicaciones deben de ser entregas a la ofician (THE FOOD SERVICE) de Servicio De Comidas no mas tardar

del 19 de septiembre de 2008. Por favor de utilizar el precio "PAGADO" para las comidas hasta que reciba

una carte con el status "GRATIS O REDUCIDO"

Diariamente hay galletas
adicionales
con todos los almuerzos




